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Un jardin d’Eden 

Chaque personne doit pouvoir vivre dignement 
et se développer pleinement. Ce sont là des droits 
fondamentaux que nous veillons à appliquer au sein de 
notre Association.  

Tous ne sont pas égaux face au handicap. En liberté 
de mouvement, d’expression corporelle, de capacité 
physique, de communication… Mais, tous ont cette 
possibilité en tant que membre de Cerebral Vaud de vivre 
une aventure unique et originale. Une aventure qui peut 
durer une journée, un week-end, une semaine… dans ce 
joli coin de paradis, à Montpreveyres, où se trouve notre 
jardin d’Eden « Les Balances ». 

Aux premiers instants des rencontres, la magie opère 
déjà. Détendus, les visages s’illuminent. On accueille 
tout le monde à travers les jeux, les sorties diverses et 
les soirées dansantes aux chants des karaokés. Partout 
la joie est présente. C’est ainsi que les amitiés se forment. 

Nous recherchons constamment des idées novatrices, 
des solutions pour que ce magnifique jardin performe. 
Qu’il puisse remplir les besoins et souhaits de toutes les 
personnes qui le fréquentent.   

Par ailleurs, sur le plan culinaire, nous sommes arrivés 
à trouver la bonne formule. Nicole et René forment 
une merveilleuse équipe de cuisiniers. À tour de rôle, ils 
déploient toute leur créativité gustative pour satisfaire 
les envies des papilles de nos hôtes et répondent aux 
contraintes alimentaires. 

Au 2ème étage se trouve notre bureau administratif. 
Delphine est à la barre, avec l’assistance de Mouna.  Il 
y a aussi super Pauline qui s’active à tous les niveaux 
pour trouver des idées de loisirs originales, adaptés et les 
organise, les supervise avec la complicité de sa brigade 
d’accompagnants.es.  

Merci à tous les parents de faire confiance à Cerebral 
Vaud et de permettre à leurs enfants en situation de 
handicap de s’évader quelque temps du cocon familial. 
De permettre aussi aux parents de s’évader à leur tour. 
Car à la base Cerebral Vaud a été créé par un groupement 
de parents il y a déjà 60 ans !    

On ne remerciera jamais assez tous ces jeunes étudiants.
es et autres, qui s’engagent tout au long de l’année et 
accompagnent nos membres. Avec empathie, ils offrent 
le meilleur de leurs compétences, de leur disponibilité et 
de leur ingéniosité.  

Voilà une première année d’activités qui s’écoule dans 
notre beau bâtiment rénové. Vous avez pu constater tout 
le travail accompli lors de notre journée portes ouvertes 
du 9 septembre 2023. Si cela n’a pas été le cas, vous 
pouvez toujours venir nous rendre visite ! 

Telle une série joyeuse, les saisons se poursuivent à 
Cerebral Vaud… En ces jours de fêtes, je tiens à vous 
souhaiter à toutes et tous de très bonnes fêtes de Noël et 
une excellente nouvelle année à venir. À cette occasion, 
pensez à offrir des sourires et à soutenir ce magnifique 
jardin d’Eden. 

Claude Villommet, Co-Président 

VOTRE DON AVEC TWINT

Scannez le code QR avec l’appli Twint
Confirmez le montant et le don
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Ce 29 octobre 2024, à l’âge de 47 ans, notre Cher membre Vy-Dân Tran Thang nous a 
quitté. Nous sommes profondément attristés par cette douloureuse perte.  

À travers ces quelques lignes, nous présentons à nouveau nos plus sincères 
condoléances à toute sa famille et à ses proches.  

Depuis tout petit, Vy-Dan fréquentait l’Association Cerebral Vaud. À l’occasion du 
60ème anniversaire de l’Association il avait partagé ces mots avec nous : « Depuis de 
nombreuses années, je participe à Cerebral et c’est toujours un plaisir de fêter mon 
anniversaire en camp. Grâce à vous, je m’évade et vous m’apportez le sourire par vos 
activités. Je tenais à remercier tous mes accompagnateurs pour leur gentillesse avec 
nos moments de doute et nos fous rires. » 

Vy-Dân nous a appris à regarder au-delà des apparences et à apprécier la valeur 
humaine qui réside en chacun de nous. Il a transcendé sa condition et, à travers 
lui, nous avons appris à voir la vie sous un autre angle, celui de l’empathie, de la 
compréhension et du respect. 

C’est un plaisir de t’avoir connu Vy-Dân. Puisses-tu désormais reposer en paix. Il 
restera toujours un souvenir de toi parmi nous.  

Le Comité et le Bureau de Cerebral Vaud 

hommage

Le dimanche 6 octobre a eu lieu le traditionnel brunch de Cerebral Vaud. Tôt 
dans la brume automnale, les membres du comité présents accompagnés d’une 
joyeuse équipe de bénévoles se sont affairés pour la mise en place des tables et 
du buffet. 

Un joli et riche buffet avec des produits des commerçants de la région et autres 
offerts par de généreux donateurs, aussi de la région. Nous tenons ici à les remercier 
chaleureusement. 

Les huitante personnes présentent se sont régalées. Puis en début d’après-midi 
a démarré l’animation tant attendue : Une partie de karaoké endiablée. De nom-
breux participants de Cerebral Vaud et d’autres institutions sont venus égayer 
cette belle après- midi avec leur joie contagieuse. Ils ont chanté de belles chan-
sons. René, notre cher cuisinier, a chanté a capella du Daniel Guichard. Même 
notre co-présidente Janine a chanté en chœurs !

Un Grand Merci à nos bénévoles ainsi qu’à tous ceux qui de près ou de loin ont 
contribué au succès de cette belle journée. 

Rendez-vous l’automne prochain, pour une nouvelle édition de notre brunch. D’ici 
là, prenez soin de vous et à bientôt !

brunch de  
cerebral vaud
Ropraz
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Du 12 au 18 octobre 2024

Je m’appelle Lucile Matocq-Grabot. Depuis plus d’une année, j’occupe le poste de res-
ponsable de camp au sein de l’Association Cerebral Vaud. 

Ça y est, nous arrivons sur les derniers camps de l’année. Avec ma collègue Lou-Anne de 
Vita, j’ai eu le plaisir d’organiser ces deux camps d’octobre 2024. Une des raisons pour 
laquelle j’aime organiser des camps, c’est la philosophie qui règne à Cerebral Vaud. 
Une autre raison essentielle est d’offrir et de faire passer des vacances merveilleuses et 
inoubliables aux participants. Les sourires sur les visages et les rires des enfants comme 
celui des adultes sont la plus belle des récompenses.

En tout cas, des rires il y en a eu durant ce premier camp automnal, avec Summer, Leev, 
Inoussa, Arno, Thomas, Léonie, Noah et également tous nos supers accompagnants. Il 
régnait une belle complicité entre chaque binôme.

Par chance, le soleil était de la partie. Cela a contribué à égayer l’ambiance de ce camp. 
Nous avons pu profiter pleinement des activités prévues : cimgo, catamaran, bains 
thermaux et balade au bord du lac… 

Je souhaite remercier tous nos accompagnants pour leurs implications au sein de 
notre grande famille. Merci aussi à tous nos vacanciers pour la confiance qu’ils nous 
accordent et pour la bonne humeur qu’ils nous apportent. 

Au plaisir de poursuivre l’aventure avec Cerebral Vaud, je me réjouis de continuer à 
œuvrer pour cette grande famille le plus longtemps possible. 

Lucile Matocq-Grabot, responsable de camp 
Timothé Giraud, accompagnant 

camp 
les feuilles tombent

Encore une fois, les incroyables coureurs à joëlettes de Cerebral Vaud, en parte-
nariat avec la super équipe du Groupe Mutuel, se sont réunis pour une journée 
mémorable ! Ensemble, ils ont prêté leurs jambes d’acier et leur énergie débor-
dante pour accompagner nos champions marathoniens tout au long de ces 10 km 
de pur bonheur. 

Ce joli marathon s’est déroulé dans une ambiance aussi chaleureuse que l’au-
tomne lui-même. Les éclatantes couleurs de la saison se sont reflétées dans les 
sourires radieux de Maé, Alessandro, Samy, Emilie et dans ceux de leurs vaillants 
accompagnateurs. Une journée magique, remplie de complicité, de dépassement 
de soi et de moments gravés dans les cœurs ! 

Ce n’était pas juste une course, c’était une véritable célébration du partage et de 
la bonne humeur.  

marathon 
de lausanne
 27 octobre 2024
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Voilà déjà six ans que je fais de l’accompagnement à domicile auprès de Calum. 

C’était son 2ème camp cet automne, à Cerebral Vaud, et durant lequel je l’ai accom-
pagné. Grace à la bienveillance de tous aux Balances, Calum a pleinement profité de 
son séjour. Toutes les activités étaient bien adaptées. Il a beaucoup aimé les bains 
thermaux et il a aussi apprécié faire du vélo. Calum a adoré le confortable canapé 
du salon avec la grande télé mise à disposition de tout le monde. 

Personnellement, j’ai également passé une agréable semaine. Une semaine riche 
en partage et en amitiés. Je tiens à remercier, tous les vacanciers.ères pour leurs 
beaux sourires et surtout leur joie de vivre. Merci à l’équipe cuisine, avec Nicole, 
qui nous a mijoté de bons et délicieux plats. Un grand merci surtout à l’équipe 
encadrante pour le bon déroulement de ce dernier camp. 

Cyril Gautho, accompagnant 
 Calum Mc Combe, participant

camp 
c’est le dernier!
Du 21 au 26 octobre 2024

camps 
Octobre 2024
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Redonner du sens et du plaisir aux repas chez les personnes polyhandicapées 
alimentées par sonde de gastrostomie 

En juillet 2021, j’ai rejoint l’Association Cerebral Vaud, pleine d’enthousiasme 
après deux années d’études en orthophonie (ou logopédie, en Suisse). C’est l’été 
suivant, en juillet 2022, que mon chemin a croisé celui de Léonie, une petite fille 
extraordinaire qui m’a profondément marquée.

Léonie, nourrie exclusivement par PEG (gastrostomie percutanée endoscopique), 
ne recevait aucune alimentation par la bouche. Pendant un camp à l’Auberson, où 
la bonne humeur et la convivialité règnent autour des repas, j’ai eu l’idée de lui 
proposer une petite quantité de nourriture pour éveiller ses sens. Voir son intérêt 
croissant pour ces moments m’a inspiré le sujet de mon mémoire de fin d’études.

Une approche sensorielle et humaine

Mon mémoire s’est centré autour de la question suivante : dans quelles mesures 
les stimulations oro-faciales proposées aux personnes polyhandicapées alimen-
tées par sonde de gastrostomie visent une expérience de plaisir sensoriel ? 

Le polyhandicap est souvent associé à des troubles moteurs et sensoriels com-
plexes, qui affectent les muscles impliqués dans la mastication, la déglutition et la 
sensorialité bucco-faciale. La sévérité de ces troubles peut engendrer la mise en 
place d’une sonde de gastrostomie. 

Chez les personnes nourries par sonde, la bouche est nettement moins sollicitée, 
ce qui entraîne un appauvrissement des expériences sensorielles. Pourtant, les 
repas peuvent devenir des moments privilégiés d’éveil sensoriel, de plaisir et de 
lien social.

sujet de mémoire 
de fin d’études
Léa Matocq-Grabot

Des pratiques à réinventer

Pour approfondir ce sujet, j’ai collaboré 
avec des professionnels de la région 
Bourgogne-Franche-Comté afin de 
réaliser un état des lieux des pratiques 
proposées au sein des établissements. 
Une enquête a révélé que les pratiques 
de stimulation oro-faciale incluent le 
brossage des dents, des massages ou 
des ateliers sensoriels. Cependant, 
les objectifs poursuivis diffèrent : si 
certains cherchent à offrir du plaisir, 
la grande majorité restent concentrés 
sur l’hygiène bucco-faciale.  

Ces résultats soulignent l’importance 
d’une approche plus globale et 
centrée sur l’individu. Les moments de 
stimulation, même simples, peuvent 
redonner du sens aux repas et offrir 
un réconfort sensoriel précieux.

Pour un accompagnement bienveillant

À la lumière de ces observations, nous avons initié des formations pour les ac-
compagnants de Cerebral Vaud, afin de les sensibiliser à l’impact positif des sti-
mulations oro-faciales sur le bien-être des participants. L’objectif est d’encourager 
des pratiques axées sur le plaisir, la découverte et le partage, même dans des 
contextes où l’alimentation se fait artificiellement. 

Un module aborde également les troubles de la déglutition, permettant à chacun 
d’être informé sur le risque de fausses routes et comment les éviter au maximum. 

Grâce à des gestes adaptés et à une attention bienveillante, chaque repas peut devenir 
un moment riche de sens et de joie, en proposant quelques stimulations oro-faciales. 
Ensemble, continuons à créer un quotidien où le plaisir et la dignité priment.

Léa Matocq-Grabot, orthophoniste 
Leamg.ortho@gmail.com 
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Vendredi 18 et samedi 19 octobre, une nouvelle invitation par l’équipe de RMC à l’oc-
casion de leurs soupers de remerciements. RMC c’est le regroupement des jeunesses 
de Ropraz, Mézières et Montpreveyres-Les Cullayes qui ont organisé les rencontres des 
jeunesses campagnardes du 10 au 14 juillet 2024 à Mézières.

Projection du film de Cerebral Vaud, présentation de l’Association, puis la vente aux 
enchères qui a récolté une somme incroyable de CHF 5000.- Merci à RMC pour leur 
action en notre faveur ! Un Grand merci particulier à tous les donateurs présents lors 
de ces soupers de remerciements.

Ces dons sont précieux pour Cerebral Vaud. Ils permettent d’offrir des activités « funs 
» à nos membres atteints de paralysie cérébrale.

Les jeunesses de la région sont généreuses pour preuves : Rallye 2014 Montpre-
veyres-Les Cullayes, Tir cantonal 2014 Ropraz, Tir cantonal 2022 Corcelles-le-Jorat et en 
2024 Forel-Lavaux et RMC. Toutes ces jeunesses lors de leurs manifestations fédérées 
ont soutenu notre association.

Je voudrais juste encore relever le travail magnifique que ces jeunesses fournissent 
pour mettre sur pied de telles manifestations. Bravo à vous !

Avec toute notre gratitude. 

Association Cerebral Vaud 
Janine Rod, Co-Présidente

Connaissez-vous la Fédération Vaudoise des Jeunesses campagnardes ?

C’est une fédération fondée en 1919 et qui réunit en son sein les sociétés de jeunesses 
campagnardes du canton de Vaud. Elle avait pour but de limiter l’exode rural tout en 
coordonnant les jeunes forces campagnardes en unissant les jeunesses vaudoises.

Aujourd’hui elle compte environ 200 sociétés membres, venant des quatre régions du 
canton : La Broye, le Centre, le Pied du Jura et le Nord.

Chaque année plusieurs manifestations fédérées sont organisées et les jeunesses 
s’annoncent pour l’organisation de ces manifestations.

Ce samedi 7 septembre me voici à la grande salle de Forel-Lavaux sur l’invitation 
de la jeunesse pour présenter l’Association Cerebral Vaud aux convives, essen-
tiellement les bénévoles qui ont œuvré pour le Concours Théâtral des jeunesses 
campagnardes qui a eu lieu du 17 au 21 avril 2024.

Après la projection du film de présentation de notre Association, mon discours sur 
nos diverses activités et mes remerciements, une vente aux enchères a débuté. 
Le bénéfice de celle-ci est destiné aux activités de loisirs pour nos enfants et 
adultes en situation de handicap et polyhandicaps. 

Encore Merci à la jeunesse de Forel-Lavaux d’avoir pensé à Cerebral Vaud pour 
leur action ! 

la générosité
des jeunesses de notre région
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Les parents sont souvent confrontés à un dilemme lorsque leur enfant en situation 
de handicap atteint l’âge de la majorité. Comme tous les parents, ils souhaitent 
le meilleur pour leur enfant. Parmi ces souhaits figure le désir de voir leur enfant 
quitter le nid parental et poursuivre sa vie d’adulte dans son propre domicile. 
Pour cela, ils doivent apprendre à lâcher prise. Dans cette situation, trouver un 
équilibre est souvent très difficile. Malgré tout, les parents restent les garants du 
bien-être et de l’avenir de leur enfant. 

Soutenir les parents dans cette étape de transition cruciale est donc primordial. 
Les institutions étatiques ne répondent pas à tous les besoins et ne constituent pas 
une solution de substitution à long terme. L’entrée en vigueur de la contribution 
d’assistance en 2012 est une bonne avancée, mais elle n’a pas été pensée pour 
tous. En particulier les polyhandicaps accompagnés de troubles autistiques et de 
troubles du comportement. Il reste donc énormément de travail et de lacunes à 
combler sur le sujet de la vie à domicile !

La transition vers plus d’autonomie est, pour beaucoup de parents et proches, 
une étape remplie d’espoir. Bien que des défis persistent, les progrès réalisés dans 
l’accompagnement des personnes en situation de handicap ouvrent la voie à des 
vies plus épanouies et inclusives.

vie à domicile
L’avenir vers  
l’inclusion et la dignité

Le départ d’un enfant en situation de handicap du foyer parental n’est pas une 
fin en soi, mais bien le début d’un nouveau chapitre. Il constitue un moment 
charnière, où l’enfant doit pouvoir se libérer progressivement des contraintes de 
la dépendance, grandir, évoluer et, surtout, s’épanouir dans une société de plus 
en plus consciente de ses besoins et de ses droits. C’est aussi une opportunité 
pour les parents de se retrouver. Pour une mère, de vivre pleinement sa vie de 
femme.

Le chemin parcouru par Mme Alma Fivaz, maman de Samy, un jeune en 
situation de handicap avec des troubles autistiques et du comportement, 
est inspirant. Cette maman porte plusieurs casquettes au quotidien.	  
 	  
À la fois mère, proche aidante, coordinatrice, responsable des ressources humaines, 
tutrice… Une charge mentale considérable, qui fragilise trop souvent l’équilibre  
familial. Pourtant Alma ne baisse jamais les bras et ne lâche rien. Une question 
de principe. Elle continue de se battre au quotidien pour son fils Samy, et plus  
largement pour une véritable inclusion des personnes en situation de handicap. 
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Pour Samy Fivaz et sa maman Alma, le chemin a été long et semé d’embûches, 
mais parfois aussi jalonné de moments de joie et de réussites. Depuis mi-octobre, 
Samy vit enfin chez lui, dans son propre appartement, situé dans le nouveau quar-
tier d’une coopérative aux « Plaines du Loup », à Lausanne. 

L’appartement est grand et spacieux. Il a nécessité de nombreuses adaptations et 
aménagements. Ces travaux ont pu être réalisés grâce à l’énergie et la persévé-
rance de sa maman qui a pu obtenir le soutien de la Fondation Cerebral Suisse et 
de Pro Infirmis. À savoir que l’AI n’entre pas en matière lorsqu’il s’agit de nouvelles 
constructions. 

Entouré de son équipe d’auxiliaires de vie, Samy a désormais l’opportunité de me-
ner une vie plus indépendante de ses parents et de s’intégrer pleinement dans la 
société. Tel est le souhait de sa maman. 

Aujourd’hui, les attentes sont nombreuses. Le dialogue semble enfin ouvert entre 
les parents et les instances décisionnelles, permettant une meilleure compréhension 
des attentes et des appréhensions de chacun. Au bout du tunnel, il y a toujours une  
lumière ! Pour plus de renseignements sur le projet de « vie à domicile » :

www.proinfirmis.ch/fr/guide-juridique/assistance/contribution-dassistance.html 
www.cap-contact.ch/prestations/projets

« Une vie à domicile est possible, mais le processus reste  
compliqué et complexe vis-à-vis de l’administration » 

Alma Fivaz
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Dans le but d’offrir un accompagnement de qualité au plus près des besoins de 
nos membres en situations de handicap, Cerebral Vaud organise deux formations 
par année. Une sur un thème spécifique et une de base.  

Le 17 novembre dernier, s’est déroulée la journée de formation de base pour nos 
nouveaux accompagnants, sous la houlette de Léa, Lucile et Lou-Anne, avec la 
supervision de notre responsable des activités Pauline. C’est aussi l’occasion pour 
les anciens, de mettre à jour leurs connaissances et leurs informations.   

Divers sujets ont été traités et mis en avant, à travers des exercices pratiques 
de mise en situation. Pour simuler des cas concrets et s’exercer aux techniques 
d’accompagnement. Développer une écoute active, apprendre à poser des 
questions ouvertes pour encourager l’expression. Gérer les situations délicates 
avec empathie… et bien d’autres aspects du rôle d’accompagnateur.   

Cette formation de base offre aux accompagnateurs une fondation solide pour 
exercer leur mission avec professionnalisme et humanité. En renforçant leurs 
compétences, elle les prépare à relever les défis de l’accompagnement tout en 
favorisant une approche centrée sur la personne.  

“Accompagner, c’est avant tout cheminer aux côtés de l’autre, avec respect et 
bienveillance.”

formation de base
 Enseignement du ski en trace parallèle pour IMC 

Octobre 2024 Cours soutenus par la FONDATION CEREBRAL  

 
Notre équipe est heureuse de vous transmettre le calendrier de nos activités 2024/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lisez attentivement les conditions d’admission pour les cours I et III : 

• Exigences sur le plan moteur pour skieurs atteints de troubles moteurs légers à moyens : 
o Marcher de façon indépendante, sans aide 
o Maintenir la position accroupie, genoux écartés 
o Rouler sur le dos et se rasseoir genoux fléchis 
o Avoir une bonne mobilité du tronc et des hanches 
o S’asseoir de côté, puis se mettre debout en s’appuyant sur une main 

• Comportement adéquat au sein d’un groupe 

• Obligation d’avoir une assurance-accidents valable durant le cours 

ASKIP Team 

Cours I  Grimentz 
26 au 30 décembre 2024 

Dès 9 ans sans ou avec les parents 
Logement au Gîte de Saint-Jean 

Cours II  Veysonnaz-Thyon 2000 
2 au 4 janvier 2025 

Base et perfectionnement 
Logement à l’Hôtel Magrappé 

Cours III  Veysonnaz-Thyon 2000 
3 au 5 janvier 2025 

Dès 4 ans 
Logement à l’Hôtel Magrappé 

cours de ski
Soutenus par la Fondation Cerebral 17 novembre 2024
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Membre de l’Association Cerebral Suisse à Soleure
En étroite collaboration avec la Fondation suisse en faveur de l’enfant infirme moteur cérébral à Berne
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