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Secrétariat de I'’Association

Mme Delphine Volluz, secrétaire générale

Mme Mouna Abbad, assistante de bureau

Route de Berne 8 Tél. 021 691 96 83
1081 Montpreveyres

E-mail info@cerebralvaud.ch

Internet www.cerebralvaud.ch

CCP 10 - 20515 -4

Comité

Mme Janine Rod, Co-présidente 079717 1507
M. Claude Villommet, Co-président 07937094 40
Mme Marie-Anna Carteron, membre

M. Michel Gilgen, membre 079416 39 45
M. André Jomini, membre 076 428 20 08
Mme Catherine Keller, membre

Mme Christine Luetscher-Rochat, membre 078 720 60 94

Membres invités

Maitre Jean-Michel Henny 021 3312514
M. Laurent Junier, (Association Cerebral Suisse) 021652 7374
M. Alban Resin, (Fondation Dr Combe) 021 654 05 56
M. Kris Ricchetti, (Fondation Echaud) 0217310101
Responsables

Activités & Loisirs Mme Anouk Tschanz 079831 82 27
Groupe Parents Mme Janine Rod 079717 1507

BIENVENUE A NOS NOUVEAUX MEMBRES
Membres actifs: RUDAZ Laurence, Savigny

GAILLARD Isabelle, Sergey




A propos d’Inclusion Handicap

Notre association, Cerebral Vaud, est active au niveau cantonal: elle orga-
nise des activités de loisirs et de vacances, elle met en contact ses membres
et elle participe a différentes actions pour défendre, dans cette région, les
intéréts des personnes porteuses d’'une paralysie cérébrale et ceux de leurs
proches. Les efforts en faveur de I'autodétermination et de lintégration des
personnes handicapées doivent cependant, pour étre efficaces, étre dé-
ployés au niveau national.

Les objectifs politiques sont, dans une large mesure, communs aux organisa-
tions représentatives de toutes les formes de handicap. Cest pourquoi Ce-
rebral Suisse, avec 19 autres organisations nationales se sont regroupées
au sein d’'une association faitiere, Inclusion Handicap, qui s'engage en faveur
d’'une société inclusive garantissant aux 1.7 million de personnes en situation
de handicap, en Suisse, une participation pleine et entiére a la vie en sociéteé.
En consultant le site internet d’Inclusion Handicap (www.inclusion-handicap.ch),
on prend conscience des multiples objectifs et enjeux pour garantir aux
personnes handicapées une réelle égalité des chances et un niveau de vie
adéquat, dans le domaine des assurances sociales ou sur d'autres aspects.

Sagissant des questions de principe, nous mentionnerons un seul exemple:
le droit de vote des personnes handicapées ayant la capacité de discerne-
ment, mais qui sont soumises a une mesure de curatelle de portée générale.
Ces personnes sont privées de I'exercice des droits politiques au niveau fe-
déral (cela résulte d’'une regle du code civil suisse maodifiee en 2012) et au
niveau cantonal également, dans la plupart des cantons. Du point de vue
d’Inclusion Handicap, il s'agit d’'une discrimination contraire a la Convention
de 'ONU relative aux droits des personnes handicapées. Lorganisation fai-
tiere intervient vigoureusement en faveur d'une réforme des lois fédérale
et cantonales afin que le droit de vote et d’éligibilité s'applique a tous les
citoyens, y compris les personnes handicapées. Ces efforts ont abouti, dans
le canton de Geneve, a une révision constitutionnelle largement approuvée
par le corps électoral le 29 novembre dernier. Dans le canton de Vaud, une
procédure a déja été prévue pour permettre la réintégration dans le corps
électoral, apres linstitution d’'une curatelle de portée générale, mais cette
guestion sera encore examinée dans le cadre de la révision en cours de la
loi sur I'exercice des droits politiques. Nous constatons donc avec satisfac-
tion une évolution de la situation, grace aux impulsions données en Suisse
romande, mais pour que I'égalité en matiere de droits politiques soit comple-
tement réalisée, I'intervention d'organisations nationales telles qu’inclusion
Handicap est indispensable.

La sociéte inclusive que nous voulons promouvoir a besoin des grandes or-
ganisations faitieres avec leur efficacité politiqgue, mais aussi des associa-
tions cantonales avec leurs activités concretes (loisirs, rencontres, etc.). En
étant membres de Cerebral Vaud, nous contribuons tous a ce grand projet.

André Jomini, membre du comité
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Cerebral Vaud de-
vient parfois pour nos
accompagnateurs/
trices une seconde
famille lorsque la pre-
miere est trop éloi-
gneée, souvent un lieu
de rencontres ou se
forgent de solides
amitiés et quelgues
fois, un beau et grand
amour!

Toute I'équipe de Ce-
rebral Vaud et son Co-
mité adressent leurs
sinceres félicitations
et tous leurs voeux
de bonheur a Victoria
Anna et Karel pour
leur mariage du 27
novembre.

Carte de transport CFF

La Préfecture de Lausanne informe gu'il n'y aura pas besoin de renou-
veler votre carte de transport CFF (carte verte]) en fin d'année. Les
cartes sont automatiquement prolongées d’'une année, en raison du
retard pris.

Réforme des prestations complémentaires (PC)

La reforme des prestations complémentaires entrera en vigueur le
1er janvier 2021. Le bilan de la réforme comprend d'un coté des ame-
liorations nécessaires longtemps attendues, de l'autre des mesures
d’économies. Pour plus d’informations, vous pouvez consulter la bro-
chure éditée par Procap sur notre site Internet www.cerebralvaud.ch.

Une hotline Procap est disponible gratuitement au 032 322 84 15 du
lundi au jeudi de 9h a 11 h.
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Malgré la situation sanitaire qui ne s'est pas vraiment ameé-
liorée depuis I'été, le Groupe Loisirs a tout de méme pu se
réunir pour une journée d'échange le 5 septembre et un
week-end de loisirs du 19 au 21 septembre.

Marino, une habituée, nous ra-
conte sa participation a la jour-
née Film et échanges, animeée
par Audrey Margot, assistante
socio-eéducative et comédienne.

Des retrouvailles apres un long
été sans camp a Cerebral...

Vivre avec cette situation, cest
quelque chose de pas facile, cest
bizarre. Ne pas pouvoir venir a Ce-
rebral ca ma un peu blessée, ca
ma coupé au niveau relationnel,
Jje nai pas pu voir mes copains.

Visionnage du film Crip Camp ou des jeunes [en situation de
handicap) racontent leur camp d’été avec des moniteurs
hippies, leurs difficultés et leurs envies de changement, de
reconnaissance et de liberté...

Jai trouvé chouette que les gens puissent se retrouver
malgreé leurs différences, leur handicap. Je pense que ca ne
devait pas étre facile de vivre tous les jours avec leurs diffi-
cultés, mais pour moi aussi cest difficile parfois. Les camps
a Cerebral sont pour moi la possibilité de voir dautres per-
sonnes, ils me permettent de communiquer avec mes co-
pains, voir dautres choses que linstitution.

Des fois, quand je suis en ville les gens me regardent bizarre-
ment parce qu'ils ne me connaissent pas, maintenant jarrive
a accepter mes difficultés. Mais le regard des autres reste
difficile a accepter.
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Jeu de carte Perlipapotte pour échanger sur nos emotions.
Nous nous posons des questions et nous ecoutons avec res-
pect les réponses de chacun. Mes reponses a moi...
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La peur: Jai peur de l'inconnu, les araignées me font peur, la mort me fait
peur.

Mes réussites: Dans ma vie jai réussi a avoir une belle vie a la Cité radieuse
ca veut dire aussi la capacite a travailler.

Mon réve: Ce qui me fait réver cest de retourner dans mon pays dorigine
pour découvrir a quoi il ressemble car quand je suis partie javais 2 ans.

Mes tristesses: Je suis triste quand je recois de mauvaises nouvelles.

Mes coleres: Je suis en colere quand il y a des sujets de conversations qui
me derange ou qui me blesse.

Lactivité ma plu, c’était chouette le fait de pouvoir sexprimer c’était une
bonne expérience pour moi. Ca ma permis de comprendre que communi-
quer ce nest pas seulement avec la parole.

Je vous souhaite tout de bon pour la suite et de belles fétes de Noél.

Marino

Crip Camp: la révolution des éclopés, 2020
Disponible sur Netflix



PROGRAMME 2021

GROUPE LOISIRS (1e semestre)

erebral

27 février 13-14 mai (Sion)
13 mars 12 juin
CENTRE D’ACCUEIL (1er semestre)
16-17 janvier B6-7 mars 24-25 avril 5-6 juin
30-31 janvier  20-21 mars 8-9 mai 19-20 juin
B6-7 février  27-28 mars 22-23-24 mai
1314 février 29-30 mai
CAMPS
Camps de Enfants et Montpreveyres | 3 au 10 avril
Paques Jeunes
Adultes Montpreveyres | 12 au 14 avril
15 au 17 avril
Au Paradis | Tous L' Auberson 18 juillet au 31 juillet
Vert
Au Solell Tous Sion 7 au 21 aolt
Sur la Cote |Enfants et Genalier 16 au 23 octobre
jeunes
Adultes Genalier 25 au 30 octobre

Les formulaires d’inscription sont disponibles aupres du secrétariat ou sur

le site Internet www.cerebralvaud.ch

DIVERS

1er mai Journée de formation des accompagnateurs

3 mai Assemblée genérale
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Schweizerische Stiftung fiir das cerebral gelahmte Kind \ J
Fondation suisse en faveur de I'enfant infirme moteur cérébral ‘ e reb ra’

Fondazione svizzera per il bambino affetto da paralisi cerebrale

Dualski a Bellwald (VS), Sedrun et Scuol (GR)

Des vacances au ski en famille ou tout le monde trouve son compte? C'est possible, grace a notre offre de
dualski a Bellwald et Sedrun! Lors de la pratique du dualski, la personne handicapée est chaudement emmitou-
flée et confortablement assise dans sa coque, et se laisse conduire soit par un moniteur de ski

spécialement formé, soit par I'un de ses parents. Le pilotage peut s'apprendre dans le cadre d'un cours dispensé
sur place.

Les monitrices et moniteurs de ski des écoles de sport de neige de Bellwald et Sedrun sont trés bien préparés a
I'encadrement de skieuses et skieurs handicapés et a la manipulation du dualski.

® Votre interlocuteur a Bellwald:
Bruno Burgener
Tel. 079 653 13 49,
b.burgener@sportho.ch

® Hébergements accessibles en fauteuil roulant a Bellwald:
Hotel Bellwald
Tél. 027 970 12 83
www.hotel-bellwald.ch

Hotel Ambassador
Tél. 027970 11 1
www.ambassador-bellwald.ch

Haus zum Alpenblick
Tél. 044 687 84 91
www.haus-zum-alpenblick.ch

Haus Arena
Tél. 079 446 27 29
www.arena-bellwald.ch

The Onya Resort & Spa
Tel. 027 971 21 41
www.alte-gasse.ch

® Spitex pour enfants
Spitex pour enfants du Haut-Valais
Nordstrasse 30
3900 Brigue
Tél. 027 922 93 78
info.kinderspitex@smz-vs.ch
www.smzo.ch

Le Spitex présent sur place vous soulage en assurant les soins et I'encadrement de votre enfant handicapé
(jusqu'a 18 ans) pendant une ou plusieurs heures.

® Votre interlocuteur a Sedrun: Andy Mdiller, Directeur de I'école de sport
de neige de Sedrun
Tél. 081 936 50 55
info@snowsport-sedrun.ch

¢ Hébergements accessibles en fauteuil roulant a Sedrun: Hatel Soliva
TEl. 081 949 11 14
www.hotelsoliva.ch

Erlachstrasse 14, Case postale, 3001 Berne, compte postal 80-48-4,
téléphone 031 308 15 15, Internet www.cerebral.ch, e-mail cerebral@cerebral.ch
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— Transformation de véhicules de tous types
et toutes. marques :

— Véhicules adaptés a disposition-pour essais
et auto-école

— Conseil personnalisé

Orthotec SA

Véhicules adaptés | Chemin des Dailles12 | CH-1053 Cugy VD | T +412171152 52
info@orthotec.ch | www.orthotec.ch

Une entreprise de la Fondation suisse pour paraplégiques
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Témoignage d’'une nouvelle accompagnatrice durant le
Camp Légendes d’automne 2020

Lapproche gu'utilise Cerebral est «fabuleuse ».
Le protocole de la visite chez les parents du va-
cancier permet de se faire une idée concrete.
Cela me réconforte d’'observer comment s'oc-
cuper de ma vacanciere. Durant ce camp, j'ac-
compagne Emilie. Le premier jour, je I'accueille
avec ses parents. Je laisse Emilie prendre ses
reperes, ne la précipitant pas a vouloir tout de
suite un contact tactile. Entrer dans son envi-
ronnement permet de créer plus rapidement
un lien de confiance. Une nouvelle collaboration
se crée devant elle. Cette rencontre clarifie les
attentes et les souhaits des parents ainsi que
de leur enfant. Le feeling est bien passé entre la
famille et moi et nous avons pu partager nos valeurs.

Le moment de change arrive. J'appréhende un peu et je suis un peu déstabi-
lisee. Mon coté maladroit et comique se fait plus ressentir a ce moment-la.
Son visage est détendu et cela me rassure. Le déroulement de cette toute
premiere journée se passe super bien.

Les activités etaient riches et variées. La dynamique de groupe correspond
parfaitement a Emilie et elle reste curieuse tout le long. Elle parle beaucoup
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«son propre langage ». Lors de la journée en Joélette et vélo électrique au
bord du lac, elle semblait émerveillée de regarder cette vue, et tous les pro-
meneurs en mouvement. Le jour suivant, nous sommes allés visiter le Vitro
Musée. Cest la premiere fois que je conduis le bus avec des passagers. Je
me suis réjouis car j'aime conduire et c'est une responsabilité qui me plait.
Tout s'est bien passé!

Aux Bains de Cressy. Emilie se crispe, elle est tres tendue et s'accroche fort
a moi. Je la rassure au mieux et prends le temps pour quelle se détende.
Une fois rentrées les deux dans l'eau, je continue a lui parler, son regard
ne quitte pas le mien. Ses yeux expriment clairement quelle a peur. Je l'ob-
serve attentivement et lui transmets qu’elle ne craint aucun danger. Jai
confiance en moi dans ce genre d'activité et je suis a l'aise. Elle commence
a décrocher gentiment ses mains, et son regard change. Elle profite du
moment et prend plaisir a sentir I'eau chaude et les bulles. Son sourire est
maintenant constant.

Durant tout le séjour, jai constaté quEmilie a énormement apprécie l'at-
mosphere positive, 'ambiance musicale et le monde autour d’elle. Méme si
elle n'a pas la parole, on percoit a travers ses mimiques, son visage, et sa
posture, que son plaisir est le partage dans un contexte familial vivant et
rempli d'amour.

Cindy Christeler
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UNE CO-RESPONSABLE A DISTANCE

Alors que nous étions en pleine préparation
de notre camp dautomne aux Balances
avec Karel, je me retrouve coincée a Paris
en raison de la situation sanitaire. Je m'y
etais rendue pour mon activité de théatre.
En effet, I'évolution importante des cas d'in-
fections au Covid-19, fait passer la région en zone rouge. Deés lors, impos-
sible de rentrer en Suisse sans devoir faire 10 jours de quarantaine.

Cerebral Vaud, compréhensible face a la situation, donne le feu vert pour
gue je continue a organiser a distance le camp. Ensuite, Karel prend en
charge le camp avec le soutien d'un joker. Merci ici @ Joanna et a notre
civiliste Joran pour leurs aides précieuses.

Nous avons sélectionné les taches qui peuvent se faire en télétravail et
celles qui doivent étre réalisées sur place, afin de nous les répartir. Par
exemple, la liste des régimes alimentaires peut facilement se faire en télé-
travail compareé a la visite des vacanciers qui demande une présence sur
place. De méme que la chasse au trésor que nous avons réalisée. Je me
suis chargée d’écrire les énigmes et de réserver le gite, tandis que Karel
s'est rendu sur place afin de prendre connaissance du terrain et de définir
les postes.
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C'était intéressant comme expérience
de s'adapter & une autre situation et
d’envisager de nouvelles facons de s'or-
ganiser, communiquer et de se repartir
les taches. C'était agréable de pouvair
compter sur la confiance du bureau ou-

vert a cette démarche.

Nous ne pouvons plus fonctionner et
mettre en place des projets comme
nous le souhaitons, ce qui engendre de
la frustration, mais nous pouvons étre
créatifs. Alors ne nous décourageons
pas et essayons de surfer sur la vague,
ensemble et plus que jamais: avec soli-
darité.

Victoria Anna Kaeslin




<,
"C_'érebral

Nous nous engageons
a vous rendre le sourire

ASEMA garantit un service personnalisé
pour assurer votre qualité de vie
et les plaisirs a venir.

Nous proposons toute une gamme de matériel
pour les personnes a mobilité réduite afin
de vous aider dans votre quotidien.

+41 24 524 14 00
info@asema.ch
www.asema.ch

Espace Santé Rennaz
Route des Tilles 6a
1847 RENNAZ




KIRCHHOFF Mobility Yverdon
Tél: 021 311 58 57
E-mail: mail@kirchhoff-mobility.ch

www.kirchhoff-mobility.ch

Votre spécialiste romand
en transformation de véhicule

(o KIRCHHOFF

MOBILITY

BACO i

Mobilité maximale a domicile.

» Monte-escaliers a siége

» Monte-escaliers a
plateformes

v Plateformes élévatrices

v Elévateurs

» Homelifts

Baco SA

Steffisburg Tél. 033 439 41 41
Lausanne Tél. 021 800 06 91

www.baco-ag.ch info@baco-ag.ch
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Un pauvre hibou

Histoire, texte et illustrations par Laurent Villommet

CHAPITRE 1 - Le chat

Il'y a tres longtemps, sur une branche, dans une forét, il
y eu un pauvre hibou qui n'eut pas d'amis. Le hibou s'en-
vola de la branche et alla dans une ville. Dans cette ville,
il vit un chat d'un tres beau pelage.
Il dit au chat:

— Bonjour Monsieur le chat!

— Bonjour Monsieur le hibou!

— Vous avez un tres beau pelage.
— Merci!

Le chat et le hibou discuterent en se promenant tranquillement. Soudain,
ils arriverent sur un marché. Sur le marché, ils achetérent des fruits et des
legumes. Apres avair fini leurs achats, ils allerent dans la foret. Le hibou alla a
la recherche de bois et alla sur sa branche et se construisit une maison. Une
fois la maison construite. Il invita le chat dans la maison. Le chat dit au hibou:

— Vous avez bien construit votre maison.

Il s'installa paisiblement dans la maison. Le hibou couru dans un magasin
pour acheter un matelas pour mettre dans la maison pendant que le chat
s'installa dans la maison. Vingt minutes plus tard, le hibou vint avec un gros
matelas et le mit dans la maison. Il fit coucher le chat sur le matelas. Sou-
dain, le chat dit au hibou:

— Le matelas et trés confortable.
Et il s'endormi. Le hibou mit une aile sur le chat et dit au chat:

— (e nest pas encore la fin de la journée.
Le hibou et le chat allerent se promener en ville. Soudain, ils virent une tour.
Le chat demanda au hibou:

— Peut-on monter sur cette tour?
— QOui. Venez avec maoi! Cest par la!
Le chat suivi le hibou et monta un escalier tres étroit.

I mire une demi-heure pour monter jusque tout en haut. En arrivant tout
en haut, le chat s'exclama:

— Quelle magnifique vue!
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Sur la tour, le chat et le hibou virent un banc. lls s’'assirent sur le banc et
admirent le paysage. Une heure plus tard, ils descendirent I'escalier et re-
tournérent a la maison. Le hibou dit au chat:

— Maintenant, la nuit commence a tomber. Il est 'heure de dormir.
Demain, on aura un long vayage en train a faire.
Le chat et e hibou s’installérent cote a cote sur le matelas et s'endormirent.

CHAPITRE 2 - Le Singe

Le Lendemain matin, le chat et le hibou prirent un train pour Paris. Dans le
train, ils rencontrerent un singe. lls dirent au singe:

— Excuse-moi! Pourrions-nous nous mettre en face de toi?

— Bien sire!

lls s'assirent en face du singe. Le chat, le hibou et le singe regarderent par
la fenétre le paysage défiler.

Tout d'un coup, le chat eut besoin daller aux toilettes. Le singe 'accompa-
gna aux toilettes. Apres, le chat revint a sa place.

— Controle des billets! Fit le controleur.
Alors, le chat, le hibou et le singe montrerent leur titre de transport au
controleur.

— Merci et bon voyage! leur dit le contréleur.

— Mercil dirent en coeur le chat, le hibou et le singe au controleur.

Puis le contrdleur partit. Une fois le contréleur partit, le chat et le hibou
dirent au singe!

— Cest la premiere fois qu’on voyage en train.
Le singe leur répondit:

— Il faut une premiere fois a tout.
Le singe, le hibou et le chat discuterent tout au long du voyage. Tout d’'un
coup, un barman vint vers eux et leur proposa a boire. Le chat dit au barman:

— Une eau minérale gazeux, s'i-vous-plait!
Le hibou dit au barman:

— Un cocsg, 'il-vous-plait!

Le singe dit au barman:

— Un cafe, s'ilvous-plait!

Le barman demanda au singe, au hibou et au chat:
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— Pourrais-je encaisser?
Le chat, le hibou et le singe ouvrirent leur porte-monnaie et payerent cha-
cun leur tour. Le barman leur dit:

— merci beaucoup et bon voyage!
Six heures apres, le chat, e hibou et le singe arriverent a Paris et descen-
dirent du train.

CHAPITRE 3 - Le Liévre

A paris, sur le quai de la gare, le chat, le hibou et le singe rencontrerent un
lievre et dirent au lievre:

— Bonjour Monsieur le lievre.
— Bonjour a vous trois!
Le chat, le hibou le singe et le lievre allerent visiter Paris et sexclamerent:

— Quelle belle Ville!
D’abord, ils allerent sur la Tour Effel. lls s'exclamérent:

— Quelle belle vue!

lls firent le tour. Apres un quart-heure, ils redescendirent et allerent faire
les magasins des Champs-Elysées. Tout d'un coup, ils entrerent dans un
magasin et firent le tour du magasin. Le singe et le chat allerent dans le
magasin suivant. A midi, le lievre, le hibou, le singe et le chat se retrouvérent
vers un banc pour pigue-niquer. lls pigue-niguerent en silence. Une fais le pi-
gue-nique fini, ils continuérent la visite de Paris. lls monterent dans un bus.
lls écouterent les explications d'une voix a I'écouteur. Une heure apres, ils
terminerent la visite de la ville et allerent a la gare du Nord pour prendre
un train.

CHAPITRE 4 - La Biche

Une fois arrivé a la gare du Nord, le hibou, le singe, le chat et le lievre atten-
dirent un train pour aller a Barcelone. Cing minutes plus tard, le train entra
en gare. lls montérent dans le train. Six heures plus tard, ils arriverent a
Barcelone. A Barcelone, ils allerent dans un parc. Dans le parg, ils rencon-
trerent une biche. lIs dirent a la biche:

— Vient! Nous allons visiter la ville.
Le hibou, le chat, e singe, le lievre et la biche allerent visiter un chateau. lis
exclamerent en coeur:

— (Quel beau chateau!
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Apres, ils allerent visiter une ruine. A midi, ils allerent manger dans un res-
taurant chic. Dans le restaurant, une sommeillere leur donna une carte
des mets. lIs lirent la carte en silence. Dix minutes plus tard, la sommeillere
repris la carte et alla vers chacun pour prendre la commande Une fois
terminé de manger, ils sortirent du restaurant et allerent au bord d'une
riviere. lls allerent se baigner dans la riviere. Le chat cria:

— Ressortezimmeédiatement de I'eau! Apres avoir mangeg, il faut minimum
une heure de digestion.

Dans I'attente de cette heure, ils prirent un bain de soleil. Aprés une heure,

ils rentrerent dans l'eau. Le hibou dit:

— Leau est froide.

Alors, il sorti de I'eau. Apres dix minutes, les autres sortirent de 'eau. Apres,
la biche fit une visite guidée au hibou, au chat, au singe et au lievre. Tous
ensemble, ils traverserent un jardin potage. Le soir; ils terminérent la visite
et allerent a I'aéroport de Barcelone. Le hibou, le chat, e singe et le lievre
prirent un avion pour Amsterdam. lls dirent a la biche:

Au revoir et a bientot!

CHAPITRE 5 - Le Lion

Une fois arrivée a Amsterdam, le hibou, le chat, le lievre et
le singe rencontra un lion. lls allerent visiter la ville avec
le lion. Le chat, le hibou, le singe, le lievre et le lion allerent
visiter un zoo. lls marchérent a la queue leu leu parce que
le chemin est étroit. lIs dirent:

— (Quel beau zoo!
Apres une heure de visite, ils allerent dans un kiosque pour acheter une
carte et un timbre et ils envoyerent la carte a la biche. Apres, ils allerent
dans un parc d'attraction. Il y eu plein de carrousels. lIs allerent dans un car-
rousel apres dans un autre et apres dans un autre. Soudain, ils arriverent
au bord d’un lac et allerent se baigner. lls exclamerent:

— Quah! Il est bonne fraiche cette eau.

Le hibou, le singe nagerent jusqu’au sud du lac. Le lievre et le lion sortirent
du lac. Une heure plus tard, le hibou, le chat et le singe rejoinerent le lievre
et le lion et sortirent de I'eau a leur tour. Apres, tout ensemble, ils retour-
nerent a 'Aéroport dAmsterdam et prirent l'avion pour Lisbonne. Tous en-
sembleg, ils devinrent de bons amis.
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CHAPITRE 6 - LEléphant

1 Une fois arrivé a Lisbonne, le Hibou, le chat,

) - le lievre, le lion rencontrerent un éléphant et,

' avec I'éléphant, ils allerent prendre un metro

. pour traverser la ville. De l'autre cote de la

ot - villg, ils sortirent du métro et allerent dans

un trés grand parc. Dans ce parc, il y eu plein

, de bancs. lls s'assirent sur un banc et admi-

" LA 7 rerent le parc. Le chat s'exclama au singe et
au hibou:

— Ce parc et drolement beau avec ces belles fleurs.

Une demi-heure plus tard, le hibou, le singe, le chat, le lievre, le lion et 'élé-
phant sortirent du parc et allerent dans un bar et burent chacun un coca.
Apres avoir sirote le coca, ils monterent dans un bus et firent le tour de la
ville. lls exclameérent tous ensemble:

— Quelle belle ville!

Une fois le tour fini, ils descendirent du bus et visitérent un musée. Le chat
dit aux autres animaux:

— I faut faire silence.

Dans ce museée, il y a des histoires qui sont racontées.
Les autres animaux suivirent le chat en silence. Deux heures plus tard, ils
terminerent leur visite et allerent vers une plage pour pigue-niquer. Une fois
le pique-nique fini, ils se bronzerent au soleil. Apres une heure de solelil, ils
retournerent a l'aéroport de Lisbonne et prirent un petit avion pour aller
au Canada...

La suite de I'histoire dans notre prochain numeéro!
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INFORMATIONS

Tandemski

Les familles membres de Cerebral Vaud peuvent bénéficier de journées en
tandemski avec la Fondation Just for Smile (www.justforsmiles.ch) dans
les stations de Villars, Les Crosets, Schonried et Chinaillon.

Pour plus d’informations, n'hésitez pas a

nous contacter au 021 691 96 83 ou a info@cerebralvaud.ch

Vacances a I'étranger avec I’Association Cerebral Suisse:

e Vacances balnéaires a Rhodes: 13 jours du 17 au 29 juin 2021
* Vacances balnéaires a Teneériffe:
13 jours du 26 aolt au 7 septembre 2021
e Vacances balnéaires a Rimini: du 23 juillet au 1er aolt 2021
- séjour organisé par Cerebral Valais
e Croisiere sur le Rhin MS Viola - 10 jours du 11 au 20 aodt 2021
(attention nouvelles dates)
* Séjours en petits groupes - inscrivez-vous avec vos amis!
* Voyage individuel - planifiez vous-méme votre voyage!

Informations et inscriptions:

www.vereinigung-cerebral.ch/fr/prestations/nos-offres-de-vacances
032 622 22 21

info@association-cerebral.ch

Autres liens utiles:

swisshoteldata.ch [recherche d’hotels sans obstacle en Suisse - dans
la recherche d’hotels, cliquez sur Critere d'accessibilité)
roomchooser (recherche d’hotels accessibles en Europe])
paramap.ch [hotels accessibles en fauteuil roulant, toilettes Eurokey,
parkings et guichets automatiques en Suisse]

mis-ch.ch (office spécialisé en voyages sans obstacles en Suisseg)

Autres organismes proposant des sejours pour personnes avec handicap
physique:
Procap, www.procap.ch, 032 322 84 82, voyages@procap.ch
PluSport, www.plusport.ch, 021 616 55 32, antenne@plusport.ch
Fondation Cerebral, www.cerebral.ch, 031 308 15 15, cerebral@cerebral.ch
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Cette annee 2020 fut particuliere pour tous.

Nous avons oeuvrer du mieux possible pour préserver
les loisirs et la sociabilisation de nos membres en situation
de handicap, ainsi qu'une releve a leurs proches
(organisation de loisirs a distance,
mini-camps pour S participants, mini-week-ends...).

Le Comité et le Bureau de Cerebral Vaud vous remercie de
votre confiance et
vous souhaite un Joyeux Noél et
une Bonne Année.

Un bulletin de versement se trouve dans ce journal et vous
permet de nous adresser un don pour No&l. Il nous permettra
de financer nos camps et week-ends de 'année 2021.

f‘ A LD lo,.
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En étroite collaboration avec la Fondation suisse en faveur

de I'enfant infirme moteur cérébral a Berne

_Association Cerebral \Eud — Bulletin d’adhésion
Je désire faire partie de I'Association Cerebral Vaud comme:

0O Membre parent d’'un enfant handicapé (Fr. 60.- par an)

O Membre adulte handicapé (Fr. 60.- par an)

0O Membre ami (Fr. 60.- par an)

0O Membre bienfaiteur Fr. 100.-

O Nous deésirons adhérer au systeme de la cotisation de couple donnant droit
a deux voix aux assemblées génerales (Fr. S0.- par an)

Nom Prénom

Rue NP/ Ville

No de tel Natel

Profession

Adresse E-Mail

Prénom de la personne handicapée

Sa date de naissance

Institution, école ou atelier fréquentg(e)

Date

Signature

A retourner a notre secrétariat: Route de Berne 8 - 1081 Montpreveyres
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1018 Lausanne
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DATES IMPORTANTES

Journée de formation des accompagnateurs

Modules de base
Samedi 1er mai 2021

Assemblée générale
Lundi 3 mai 2021

Affranchir
comme lettre

Association Cerebral Vaud
Route de Berne 8

1081 Montpreveyres






